
Женщины.

Лучшие результаты  2013 году

и количество участников в каждой возрастной категории

50 в/ст

90-94
1

206
0 00:50.72 Кокорина Ольга

Невские 
звёзды

PM, 
РЕ, РР

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

80-84
1 293 01:01.50

Гороховская 
Раиса Чайка  Мемориал В.Денисова-2013

75-79
4 387 00:52.30 Беляева Галина Пингвин  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

70-74
2 431 00:45.91 Зыкова Людмила

43 
РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
3 931 00:33.36 Макарова Кира

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

60-64
8 580 00:36.98 Штефан Татьяна

Баттерфля
й +  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
10 727 00:32.58 Долгова Наталия Акватория  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
8 665 00:32.43

Шелофастова 
Тамара Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
13 976 00:27.52 Борисова Ольга Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
25 886 27.96 Бабикова Елена Спрут PP

Открытый Чемпионат 
Голландии-2013 в 25м.

35-39
17 947 00:26.66

Юдина 
Екатерина Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
6 891 00:26.91 Юдина Любовь Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
12 940 00:26.60 Шлемова Ирина Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

100 в/ст

90-94
1

195
3 1:58,28 Кокорина Ольга

Невские 
звёзды

PP, PE, 
PM

Чемпионат Франции-
2013_25м

75-79
3 372 02:01.26 Беляева Галина Пингвин  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
2 974 01:14.78 Макарова Кира

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

60-64
5 459 01:29.52

Исупова 
Светлана АкваСиб  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
8 717 01:13.43 Долгова Наталия Акватория  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
6 625 01:13.10

Шелофастова 
Тамара Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
4 935 01:01.84 Борисова Ольга Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
9 850 1:02.44 Бабикова Елена Спрут PP

Открытый Чемпионат 
Голландии-2013 в 25м.



35-39
7 854 01:01.26

Позднякова 
Ольга

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
2 870 00:59.45 Юдина Любовь Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
7 878 00:59.24 Сыч Регина Прегель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

200 в/ст

65-69
1 657 3:09.62

Михайлова 
Наталья Олимп PP

Перв. Тверской области в 
категории "Мастерс"-2013

60-64
1 502 03:15.27 Штефан Татьяна

Баттерфляй 
+  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
4 662 2.47,19

Алещенко 
Наталья Прегель  Чемпионат Польши-2013

50-54
2 560 02:45.19 Титова Ирина Прегель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
2 675 02:31.23

Тихомирова 
Татьяна

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
5 756 2:21.16 Бабикова Елена Спрут PP

5-й Янтарный кубок 
Балтии-2012

35-39
5 688 02:23.64

Таранникова Ал-
ра

Буревестни
к  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
5 873 02:10.00 Сыч Регина Прегель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

400 в/ст

65-69
1 751 6:28.13

Михайлова 
Наталья Олимп PP

Перв. Тверской области в 
категории "Мастерс"-2013

60-64
1 508 06:53.23 Штефан Татьяна

Баттерфляй 
плюс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
4 686 5:44.36

Алещенко 
Наталья Прегель PP Балтика-Гдыня-2013

50-54
3 559 5:46.68 Титова Ирина Прегель  Балтика-Гдыня-2013

45-49
3 647 05:21.53 Ожогина Евгения Все звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
3 662 05:11.27 Бойцова Ирина Посейдон  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
2 688 05:03.48

Таранникова 
Александра Буревестник  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
2 803 04:45.27 Сыч Регина Прегель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

800 в/ст

65-69
1 785 13:09.49

Михайлова 
Наталья Олимп  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

60-64
1 459 14:31.19 Штефан Татьяна

Баттерфляй 
плюс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"



55-59
1 457 13:33.20

Наляйкина 
Галина Сибмастерс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
1 454 12:51.28 Кедрова Ольга Посейдон  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
1 494 12:05.19

Рудзинская 
Виктория Идель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
3 791 10:10.14

Броницкая 
Оксана Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
3 636 10:47.57

Таранникова 
Александра Буревестник  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
1 408 12:19.08 Шпэт Екатерина 43 РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50 н/сп

80-84
1 343 01:11.79

Гороховская 
Раиса Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

75-79
1 220 01:14.21 Агеева Татьяна

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

70-74
2 407 00:56.36 Кун Маргарита КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
3 795 40,88 Макарова Кира

Невские 
звёзды  Чемпионат Эстонии-2013

60-64
3 558 00:44.36

Добродумова 
Елена

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
4 785 38.44 Кузнецова Елена Спартак  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
8 640 38.12 Килина Марина Прегель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
10 608 0:37,30 Жарова Татьяна

Невские 
звёзды  

Чемпионат Франции-
2013_25м

40-44
14 912 31.91 Фролова Юлия Сибмастерс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
10 792 00:32.53

Караблина 
Наталья Лада  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
7 491 00:37.23 Шпэт Екатерина 43 РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
6 753 00:32.71

Стадник 
Анастасия Арсенал  Чемпионат Кубани-2013

100 н/сп

70-74
1 423 02:03.72

Андрющенко 
Светлана

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
1 752 1:32.67

Михайлова 
Наталья Олимп PP

Перв. Тверской области в 
категории "Мастерс"-2013

60-64
2 576 01:37.69

Добродумова 
Елена

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
4 603 01:31.72

Кузнецова 
Елена Спартак  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54 617 01:23.73 Комарова Спартак  20-й Кубок РФ в категории 



5 Татьяна "Мастерс"
45-49

6 656 01:18.72
Жигунова 
Светлана Чайка  Мемориал В.Денисова-2013

40-44
8 859 01:09.77

Броницкая 
Оксана Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
3 723 01:11.98

Караблина 
Наталья Лада  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
4 467 01:21.03 Ананьина Алина Мещера  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
4 649 01:13.13

Домашенко 
Юлия Радуга  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

200 н/сп

70-74
1 467 04:24.36

Андрющенко 
Светлана

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
1 866 03:14.83

Михайлова 
Наталья Олимп  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

60-64
2 623 03:28.69

Добродумова 
Елена

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
3 613 03:17.63

Кузнецова 
Елена Спартак  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
4 586 03:06.25 Кужела Елена

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
3 777 02:42.93

Жигунова 
Светлана Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
6 821 02:33.69

Броницкая 
Оксана Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
1 419 03:08.54

Гавриленкова 
Татьяна Буревестник  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
4 464 02:57.42 Ананьина Алина Мещера  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50 брасс

90-94
1

250
5 1:02,33 Кокорина Ольга

Невские 
звёзды

PP, PE, 
PM

Чемпионат Франции-
2013_25м

85-89
1 739

01:12.8
8 Крутова Нинель Чайка  Мемориал В.Денисова-2013

80-84
1 390

01:13.2
7

Гороховская 
Раиса Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

75-79
3 355 1.08,70 Щербич Луиза Прегель  Голубая лента Вислы-2013

70-74
1 519

00:56.1
5 Кун Маргарита КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
2 811 45,35 Макарова Кира

Невские 
звёзды PP Чемпионат Эстонии-2013

60-64
5 699

00:45.3
2

Порубайко 
Людмила

Кубань-
Мастерс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
9 881

00:40.3
1 Шангина Ирина

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"



50-54
8 828

00:38.9
9

Крылова 
Светлана Двина  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
13 785

00:37.2
5

Прокофьева 
Татьяна Тройка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
17 774

00:36.8
8

Леликова 
Оксана КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
10 745

00:36.8
3

Старшинова 
Екатерина

Таурас-
фитнес  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
6

106
7

00:32.1
3

Винокуренкова 
Наталья Тройка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
7 920

00:33.4
3

Карпеева 
Светлана ПКВВС  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

100 брасс

90-94
1

295
0

02:25.5
8 Кокорина Ольга

Невские 
звёзды

PM, 
РЕ, РР

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

75-79
3 316 2:36.87 Щербич Луиза Прегель  Балтика-Гдыня-2013

70-74
1 569

02:00.2
0 Кун Маргарита КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
1 632 1:49.70

Прозуменщиков
а Галя Олимп PP

Пер. Тверской области в 
категории "Мастерс"-2013

60-64
4 692

01:40.4
7

Порубайко 
Людмила

Кубань-
Мастерс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
5 907

01:28.7
8 Шангина Ирина

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
6 877

01:24.6
3

Крылова 
Светлана Двина  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
9 829

01:21.0
1

Прокофьева 
Татьяна Тройка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
10 813

01:18.8
6

Леликова 
Оксана КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
6 577

01:27.1
6

Трофимова 
Юлия

Чёрная 
каракатица  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
5

110
7

01:09.5
8

Винокуренкова 
Наталья Тройка РЕ, РР

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
4 735

01:18.0
4 Туркина Евгения

Чёрная 
каракатица  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

200 брасс

90-94
1

428
0 5:15,24 Кокорина Ольга

Невские 
звёзды

PP, PE, 
PM

Чемпионат Франции-
2013_25м

75-79
1 291 5.52,41 Щербич Луиза Прегель  Голубая лента Вислы-2013

70-74
1 567

04:22.3
3 Кун Маргарита КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

60-64
3 697

03:40.0
8

Порубайко 
Людмила

Кубань-
Мастерс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59 933 03:11.2 Шангина Ирина Невские  20-й Кубок РФ в категории 



4 5 звёзды "Мастерс"
50-54

3 570
03:32.9

9 Мигулина Ирина
105-й 
элемент  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
4 792

02:59.2
0

Прокофьева 
Татьяна Тройка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
5 837

02:51.5
6 Муненко Наталья

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
4 612

03:08.9
0 Трофимова Юлия

Чёрная 
каракатица  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
2 488

03:19.4
5 Есина Наталья Лада  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
4 738

02:50.3
9 Туркина Евгения

Чёрная 
каракатица  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50 
бат

70-74
1 377

00:55.4
3 Зыкова Людмила 43 РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
2

104
5 36,79 Макарова Кира

Невские 
звёзды PP Чемпионат Эстонии-2013

60-64
4 288

00:51.7
4

Миргородская 
Елена Все звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
5 772 36.04

Алещенко 
Наталья Прегель  

Международный турнир 
"Мастерс"-Румия-2013_25м

50-54
8 730

00:34.2
1

Шелофастова 
Тамара Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
13 970

00:29.8
8

Матвеева 
Наталия Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
12 875

00:30.4
3

Мерзликина 
Ирина Нептун  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
8 951

00:29.1
9

Юдина 
Екатерина Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
4 577

00:33.8
5

Бесхлебная 
Анастасия

Уткина 
заводь  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
12 918

00:28.8
4 Шлемова Ирина Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

100 
бат

70-74
1 469

02:05.4
5 Зыкова Людмила 43 РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
1

112
4

01:25.1
5 Макарова Кира

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

60-64
2 352

01:53.5
0

Миргородская 
Елена Все звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
1 762 1:22.68

Алещенко 
Наталья Прегель PP

5-й Янтарный кубок 
Балтии-2012

50-54
3

707 01:18.5
9

Наговицына 
Лариса

Цунами  20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"



45-49
4 905

01:09.1
8

Матвеева 
Наталия Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
3 850

01:08.6
8

Мерзликина 
Ирина Нептун  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
1 857

01:07.4
9

Позднякова 
Ольга

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
1 269 1.35,54 Корень Наталья Мастер ДВ  

Чем. Дальнего Востока-
2013 в категории "Мастерс"

200 
бат

60-64
1 519

03:58.1
9

Порубайко 
Людмила

Кубань-
Мастерс  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
1 700 3:14.44

Алещенко 
Наталья Прегель PP

5-й Янтарный кубок 
Балтии-2012

50-54
1 667

02:59.5
2

Наговицына 
Лариса Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
2 764

02:43.3
2

Матвеева 
Наталия Чайка  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

100 
кпл

90-94
1

463
2 2:22,96 Кокорина Ольга

Невские 
звёзды

PP, PE, 
PM

Чемпионат Франции-
2013_25м

75-79
1 196

02:55.0
7 Щербич Луиза Прегель  

Международный турнир 
"Мастерс"-Румия-2013_25м

70-74
1 385

02:06.1
0 Зыкова Людмила 43 РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

65-69
2

101
1

01:23,7
1 Макарова Кира

Невские 
звёзды PP Чемпионат Эстонии-2013

60-64
2 381

01:50.6
2

Исупова 
Светлана АкваСиб  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
8 817

01:22,6
9 Шангина Ирина

Невские 
звёзды  Чемпионат Эстонии-2013

50-54
6 670 1.22,10 Килина Марина Прегель  Чемпионат Польши-2013

45-49
13 840

01:13.0
2 Борисова Ольга Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
14 916

01:09.4
7

Броницкая 
Оксана Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
10 734

01:13.6
8

Старшинова 
Екатерина

Таурас-
фитнес  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
7 997

01:04.6
8

Винокуренкова 
Наталья Тройка РЕ, РР

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
9

100
5

01:04.5
5

Карпеева 
Светлана ПКВВС  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"



200 
кпл

65-69
1

102
5 3:06,04 Макарова Кира

Невские 
звёзды PP

Чемпионат Франции-
2013_25м

60-64
1 357

04:06.8
3

Шибанова 
Галина 43 РЕГИОН  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

55-59
3 805

03:02.4
5

Алещенко 
Наталья Прегель  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

50-54
3 686

02:56.5
4

Наговицына 
Лариса Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
7 681

02:51.5
1 Козлова Светлана

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
6 862

02:32.0
7

Мерзликина 
Ирина Нептун  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

35-39
3 670

02:45.4
0

Таранникова 
Алекс-дра

Буревестни
к  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
1 485

02:59.2
4

Кошкина 
Людмила КВСП  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

25-29
6 836

02:29.5
6 Шлемова Ирина Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

400 
кпл

65-69
1 758 7.32,08

Михайлова 
Наталья Олимп PP

Чемпионат Финляндии-
2013_25м

50-54
1 672

06:22.8
4

Наговицына 
Лариса Цунами  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

45-49
5 687

06:07.3
1 Козлова Светлана

Невские 
звёзды  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

40-44
1 670 5.55,20 Муненко Наталья

Невские 
звёзды  

Чемпионат Финляндии-
2013_25м

35-39
1 380

07:07.3
1 Григорьева Ия Спартак  

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"

30-34
1

106
3

04:53.7
6

Винокуренкова 
Наталья Тройка РЕ, РР

20-й Кубок РФ в категории 
"Мастерс"


